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VESMIR ¢

e Ahoj déti, ahoj kamaradi. Zdravim vas
ze zavieného — vesmirného vycvikového
centra Slunicko.

Je mi lito, Ze nemuzZeme vycvik do kosmu g 5
absolvovat spolecné, ale nenechame si Covidem, tim zelenym bacilem,
zkazit naladu a kosmonauty se staneme i z domova. Jste pro? No
doufam... Zze ANO!!!

o Co nas ¢eka? Na to se mé vidycky ptate © Nooo velka dfina. Na kazdy
den tu mate napsané ukoly, a kdyz vSechny spinite, stanete se
kosmonautem a dostanete od mamky a od tatky NASA kartu, diky které
muzZete letét do vesmiru. Kam do vesmiru? No tfeba za mimozemstany.

©

« Vsechny ukoly si schovavejte, fotte se a nahravejte. Na konci tydne, aZ
vsechno splnite mi splnéné tkoly s mamkou a tatkou poslete na e-mail.
No a az pujdete zase do Skolky, vezméte vSechny obrazky a ukoly
sebou, at si je muZu ve Skolce poradné prohlidnout. Mooooc se na to
tésim. Vim, Ze jste moc Sikovni a ze to vSechno zvladnete, jako velci
predskolaci.

1. Den — SLUNCE A SLUNECNI SOUSTAVA
Artefiletika, jemna motorika, predmatematické dovednosti, basnicka —
video k basnicce viz priloha

e Najdéte doma néco zlutého i oranZzového. Nejlépe latku. MlzZou to byt tricka ze
skfiné, mlZou to byt polStare, nebo klidné rlizné Zluté a oranzové hracky.

e Udélejte z nich tvar kruhu, kolecka. Aby to vypadalo, jako kulaté slunicko.

e Sluni¢ko mame, ale paprsky ne. Mate doma noviny? Casopisy? Nebo staré papiry?
Doufam, Ze ano. Tak si je pékné pfipravte a natrhejte z nich prouzky. Az budete mit
prouzkd hodné, poloZte je kolem slunicka na zem, aby mélo paprsky.

e Slunce je déti ve skutecnosti velkd koule, plnd lavy. Je to zhava, ohniva koule ve
vesmiru. Kdybychom se ke Slunci chtéli pribliZit, spdlilo by nds na uhel, bylo by z nas
uhli a mozna ani to ne. Mozna bychom se Uplné vytratili, zmizeli bychom.

o Jéééé a vite, Ze ma Slunicko pihy? No dobre, pihy nema. Ony to nejsou pihy, ale
skvrny a ty skvrny maji rizné tvary.



Mamko, tatko — potfebujeme vystfihat 10 rGznych geometrickych tvar(i (To budou
nase skvrny na Slunci). MUZete je jen nakreslit na papir a déti si je vystfihnou samy,
uz to umi. Doufam, Ze si pamatujete, jak se drzi ntizky!!! Palecek je nahofe a
stfihdme po ¢ére, neni to na zavod.

Ted'si pustte video, zopakujeme si geometrické tvary a naucime se basnicku o
Slunicku.

MAMKO, TATKO — tady ji mate:
Do hebounkych perinek

z rGzového kanafasu

polozilo slunicko

praminky svych zlatych vilast.

Az se mu z nich k ranu dozda sen,
smat se a hrat bude celicky den.

*Kanafas = bavlnarska tkanina na lozni a stolni pradlo

Hudebné pohybova cinnost — video YouTube

A jdeme si zacvicit. Pustte si tohle video a poradné si zatancujte. Klidné si ho pustte
vickrat, at se tanec naudite ©
Misa RUZickova - Déti Slunce (Cvi¢ime s MiSou 1) - YouTube

Rozumova cinnost, Poznavaci schopnost

Zkuste se doma podivat po encyklopedii a najit v ni Sluni¢ko, nebo nasi planetu Zemi,
nebo mésic. Pokud Encyklopedii nemas, zkus najit sluni¢ko tfeba v pohadkové knizce
©

Vite, k ¢emu je Slunic¢ko dulezité?

- Ohtiva nasi planetu Zemi, aby tady bylo pfijemné a dalo se tu zit.

- Slunicko nam dava také Svétlo, které potfebujeme my i rostliny. Kdyby Sluni¢ko
nesvitilo na rostlinky a nezahtalo je, tak by nam tu nic nerostlo. No a kdyby tu nic
nerostlo, tak bychom neméli kyslik. Protoze, kdo si to pamatuje, tak kyslik (to je to co
dychdme) nam vyrabi praveé rostliny.

- No, a kdyz se ve Skolce natdc¢ime na zahradé za Slunickem, tak vam fikam, zZe
chytame vitamin ,D“ — k ¢emu je dobry??? Abychom byli zdravi ©

- TakZe nam Sluni¢ko dava SVETLO a TEPLO.


https://www.youtube.com/watch?v=R0DjAjJjqc8

POKUS

2 kyticky nebo zasazena 2 seminka

Zkuste dat jedno seminko nebo kyticku do skfiné (do tmy) a druhou nechte na okné
(na svétle).

Obé kyticky nebo seminka zalévejte vodou a pozorujte, jestli se ma kyti¢ka ve skfini
stejné dobre, jako ta na oknu.

Myslite si, Ze se budou mit stejné dobre?

Nezapomerite si pokus vyfotit abyste mi mohli ukazat, co se stalo a nebo nestalo.

Tak ahoj zitra. Dnes mate splnéno ©

2.

Den — SLUNCE A SLUNECNI SOUSTAVA

Ahoj déti, tak je tu dalsi den a dalsi ukoly. Doufam, Ze se tésite. Dneska to bude jesté
o Sluni¢ku a tak troSku o ... To vam nefeknu, to se vas zeptam.

Je nahote na nebi Sluni¢ko samo? (ptejte se déti, nechte je zamyslet)

Kdo je jesté ve vesmiru se Slunickem?

- Nahote ve vesmiru jsou také planety. No a urcité hvézdy a meteority a mozna i ti
mimozemstani ©

- Kazda planeta ma svoji béZzeckou drahu, po které si bézi, pluje vesmirem. No a kazda
ta drdha je od Slunicka jinak daleko.

- Merkur béha po drdaze, ktera je Slunci nejbliz a je na ném strasné teplo, horko, lava.
Nic tam neroste, nic tam nezije. VSe je spdlené.

- Venuse je od Slunicka kousek dal, ale je také celd spalena a nic na ni neroste ani
nezije.

- Zemé je od Slunicka akorat vzdalend. Na planeté Zemi Zijeme my. © Mame tu
prijemné teplicko, ne moc velké ale ani moc malé. Proto tu mlizeme Zit. Nase planeta
je modra = voda, = pevnina a stromy, hnéda = hory a kopce.

- Mars je planeta, o které se rika, Zze by na ni mohli lidé jednou bydlet. Je od Slunicka
také tak akorat, ale zatim na Marsu nic neroste a tak tam neni kyslik a nic tam nezije.
- Jupiter uz je od Slunicka daleko a je na ném zima a je tvoren z plynu.

- Saturn je jesSté dal a je na ném samé kameni

- Uran tak ten uz je tak daleko, Ze se na ném zacal tvofit led. Brrrrrr.

- Neptun ten je nejdal a je samy led. Je to ledova planeta.




Télocvik s micem + Hudebni ¢innost

e Pojdme si zacvicit. Najdéte si doma mic a pustte si video.
e Video YouTube - Ddda Patrasova - Slunicko, sluni¢ko - YouTube™

e Po docviceni si sednéte a zkuste si s Dadou pisnicku zazpivat, klidné si k tomu
vezméte varecky a do rytmu na té tukejte, jako ve skolce na dfivka ©

Poznavaci schopnost

e Urcité jste zvédavi, jak to s témi planetami nahofe je. Pustte si video na YouTube
e Video se jmenuje Paxi - Sluneéni soustava - YouTube

Vytvarka

e Malba Planety — Vyberte si jakoukoli planetu, kterou jste vidéli ve vesmiru s Paxi a
namalujte ji spravnymi barvami.

e Pripravte si vSe, co potifebujeme na vytvarku — ubrus, kelimek s vodou, Stétec,
vodovky, Ctvrtku

e Doufam, Ze si pamatujete, jak se drzi Stétec! A nezapomernite, kdyZz namocite Stétec
do vody, otfete ho o okraj kelimku, at nemate pokapany cely stdl.

e Pokud nemas vodovky, zkus to temperami. A pokud nemas Zadné barvy, nezoufej.
Pastelky, fixy nebo voskovky urcité doma najdes a planetu mazes nakreslit i s nimi.

e A7 tiplaneta uschne, mizes siji vystfihnout. Ve Skolce bychom ji nalepily na ¢ernou

ov v

¢tvrtku. Tu si mizes doma udélat. Namaluj celou ¢tvrtku ¢ernou barvou a az ti

uschne, tak na ni svoji planetu nalep, jako do vesmiru.

No a to je pro dnes viechno. Tak zase ahoj zitra ©


https://www.youtube.com/watch?v=RqBljnauetM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=BuCHbTphqtU

3. Den — KOSMONAUTSKY VYCVIK

e Ahooooooj kamarddi. A je to tu, ceka nds Kosmonautska zkouska, tak snad jste
pfipraveni ©
Konstruktivni ¢innost

e Postav doma z kosticek raketu. Raketu potiebujeme, abychom mohli letét do
vesmiru.
Pracovni €innost - polytechnika
e Vyroba rakety nebo kosmonauta z libovolného materidlu (Co doma nejdete).
e Fantazii se meze nekladou, vyuZijte alobal, rulicky, bréka atd. ©
e Obrazky niZe jsou pro predstavu.

Télocvik

e Béh do kopce — astronaut potiebuje mit dobrou fyzicku, vybéhnéte nékde v okoli
kopec. Kolikrat? Dokud nebudete pofddné udychani nebo vas neza¢nou bolet nohy.
e Ziskani dlivéry — najdéte venku Sirsi obrubnik nebo néjakou lavku, spadly kmen
stromu. Davéra je mezi kosmonauty velmi dllezitd. Bez ni odletét nemohou.
- Vezméte si na splnéni ukolu sourozence (brasku, sestticku) nebo mamku a tatku.
- Ukol — na cestu se z kazdé strany vydava 1 ,kosmonaut®, uprostfed spoleéné musi
vymyslet, jak si vyménit mista, aby nespadli do Cerné diry.

- pozn.: ¢asto se déti méni zady k sobé, pokud se méni cely k sobé, vypovida to o vzdjemné
divére, sympatii, kamaradstvi. L
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Poznavaci schopnostiges

e Co nosi kosmonaut?



- Skafandr - je ochranny oblek, ktery chrani kosmonauta pfed nepfiznivymi vlivy.
Skafandr chrani kosmonauta pred vysokymi i nizkymi teplotami a prfed nepfijemnym
tlakem v raketé i ve vesmiru.

- Kyslik — Kyslikovou bombu nosi kosmonaut na zadech. Hadickou mu jde kyslik do
skafandru a on tak mize ve vesmiru dychat. (Ve vesmiru kyslik neni)

Zkouska védomosti, znalosti (rekapitulace, opakovani)
Jaké barvy ma na sobé nase planeta Zemé? Co znamenaji?

- Modra = voda, Zelena = pevnina, stromy

Umis$ vyjmenovat vSechny planety nasi soustavy? Staci vyjmenovat jen nékteré, které
jste si zapamatovali.

- Merkur, Venuse, Zemé, Mars, Jupiter, Saturn, Uran, Neptun

Co vis, co si pamatujes o Slunci?

- D4va ndm svétlo a teplo

- je to velka Zhava koule

- ma skvrny

Co nosi kosmonaut na let do vesmiru?

GRATULUJI VAM!!!! Jsou z vas Kosmonauti © Mamka s tatkou vam daji kartu,
kterou budete potiebovat zitra na vylet do vesmiru. Zitra poletime na MESIC a za
hvézdami.

A ted OSLAVA!!! Zatancujte si a pustte si za odménu pohadku. Ahoj zitra.

Hudebné pohybova cinnost
Zatancuj si na Smouli pisnicku —na YouTube
Smoulové - Prvni mouli kosmonaut - YouTube

Pohadka na YouTube
Podivejte se za odménu na pohadku ©
K Kouzelnd Kamila 1.dil - Astronauti - YouTube

. Den — MESIC a HVEZDY
Ahoj déti, tedy parddn... Ahoj Astronauti, ahoj kosmonauti © Slozili jste dileZitou
zkoudku a tak se mdZeme vydat do vesmiru. Nasednéte do rakety a letime na MESIC.

Poznavaci schopnosti
Pustime si video s Paxi. Bude nasim privodcem ©

Paxi prozkoumava Mésic! - YouTube

Paxi - Rosetta a komety - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=coUpQP9JSyc
https://www.youtube.com/watch?v=WFxegidi7qM
https://www.youtube.com/watch?v=x9MqiQoIzJc
https://www.youtube.com/watch?v=eLs6ZksxJ44

Basnic¢ka Hvézda s pohybem viz video pfiloha

Na obloze hvézda sedi, (sedime v dfepu)

na zem doll dlouho hledi, (dfep + houpeme se)

kouka dolt na lidi, (dfep + ruce u oci — dalekohled)
moc toho vsak nevidi. (dfep + ruce i hlava ,,NE“)

A proc¢? To my vsichnivime,  (do stoje)
ve dne bdime, v noci spime.  (stoj + zakfi¢ime)

Télocvik- hudebné pohybové Cinnosti YouTube

e MisSa Ruzickova - Hvézda (Minidisko Cvi¢ime s MiSou 5) - YouTube

YouTubePolytechnika

e Prace se modelinou — vymodeluj si mésic a hvézdicky

e Mésic mlzZete udélat jako placku, do které budete obtiskdvat kordlky, musli¢ky a jiné
véci. Tak vam vznikne povrch Mésice.

Povrch Mésice, Mésicni krajina

e hras piskem, pudou, vodou, kameny

e Nejprve je potieba si dom( donést v nddobkdach hlinu, pisek a kaminky (mGzete
nasbirat na vychazce).

e Potom si doma déti vezméte velkou plastovou misu nebo plastové umyvadlo. Vylozte
si misu potravinarskou félii.

e No a jdeme tvofit povrch Mésice.

e Podle vlastni fantazie a predstavivosti davejte do misy hlinu, pisek, kameni a tfeba i
vodu, jako pojivo.
e No a Mési¢ni krajinu mame hotovou ©

Tak zase zitra. Ahoj ©


https://www.youtube.com/watch?v=do53CaoLO74

5.

Den — Letime za mimozemstany

Ahoj Kosmonauti. Dnes nas ¢eka dobrodruzna vyprava. Poletime objevit mimozemsky
Zivot. Jak vypadad viibec takovy mimozemstan, vite to?

No podob mUze mit hodné. A to bude vas dnesni Ukol. Vyrobte si mimozemstana.

Pracovni €innost, polytechnika
Vyroba mimozemstana podle vlastni fantazie — material vyroby volitelny.
Nezapomerite mimozemstanovi vymyslet jméno.

Obrazky jsou pro predstavu

Pobyt venku

Vezméte mimozemstanka na prochazku a vyfotte se s nim na néjakém zajimavém
misté. Na prochazce mizete vymyslet mimozemskou fec ¢i pisnic¢ku.

Treba nase Holka modrooka by mohla znit u mimozemstan( takhle:

,Helke medreke nesedeve e peteke, helke medreeke nesedeve tem.”

,Halka madraaka nasadava a pataka, halka madraaka nasadava tam.”

Video na YouTube - vylet s Paxi

Paxi - Existuji Martané? - YouTube

Télocvik — cvicime se Sokolem YouTube
JAK CVICIT S DETMI DOMA? Pro 2-6 let #cvicimsesokolem [4K] - YouTube

POKUS - dobrovolny ukol

Mimozemska hmota — SLIZ


https://www.youtube.com/watch?v=rXZWLVSc8yc
https://www.youtube.com/watch?v=SEz_QtgSIOM

Potfebny material k vyrobé Ize zakoupit v papirnictvi nebo na internetu (znacek na
trhu je vice, ja si vyzkousela znacku MEGASLIZOUN).

NAVOD NA VYROBU SLIZU S MEGASLIZOUNEM!

Navod na vyrobu slizu krok za krokem:

1.

Nowvsas

Do misky nalij slizové lepidlo. Lepidlo Megaslizoun je urceno pfimo k vyrobé sliz(. Je
nezavadné, netoxické, omyvatelné — rozpustné ve vodé. Splfiuje normy EU na
bezpeénou hracku.

Po kapkach pridavej aktivator. Michej az do té doby, nez se sliz za¢ne oddélovat od
misky. Nas aktivator byl prvni takovy produkt na nasem trhu, ktery byl vyroben pfimo
k vyrobé sliz(. Je samoziejmé také nezavadny, netoxicky a splfiuje normy Evropské
unie na bezpecnou hracku.

Pridavanim aktivatoru po kapkach vyrob takovy sliz, ktery ti bude nejlépe vyhovovat.
Cim vice bude$ pridavat aktivatoru, tim tuz$i Megaslizoun bude.

AZ bude sliz hotovy, pfidej do néj tfpytky.

Poradné je do Megaslizouna zapracuj.

Muzes pridat i polystyrenové kulicky.

Tvaj dokonaly Megaslizoun! Cerstvé vyrobeny sliz je plny malych bublinek, ale pokud
ho nechas 2 dny odleZet, bublinky zmizi. Po dvou dnech bude sliz krasné Ciry a bude
se i lépe natahovat.

Uchovavej Megaslizouna v uzaviené misce, diky tomu déle zachova svoje vlastnosti.

A to je pro tento tyden vSechno, moji mily astronauti. Méjte se krasné a na

vIrv

pFisti tyden pro vas zase néco vymyslim. Ahooooj ©


https://www.megabublina.cz/wp-content/uploads/IMG_3849-1030x772.jpg
https://www.megabublina.cz/wp-content/uploads/IMG_3843-1030x773.jpg
https://www.megabublina.cz/wp-content/uploads/IMG_3850-1030x773.jpg
https://www.megabublina.cz/wp-content/uploads/IMG_3859-1030x773.jpg
https://www.megabublina.cz/wp-content/uploads/IMG_3856-1030x772.jpg
https://www.megabublina.cz/wp-content/uploads/IMG_3845-1030x772.jpg
https://www.megabublina.cz/produkt/megaslizoun-pva-slizove-lepidlo-1000-ml/?currency=CZK
https://www.megabublina.cz/produkt/aktivator-na-vyrobu-slizu/

