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Adaptační plán dítěte v dětské skupině
Cíl adaptace
Cílem adaptačního procesu je usnadnit dítěti vstup do dětské skupiny, podpořit jeho pocit bezpečí, důvěru v nové prostředí, navázání vztahů s pečujícími osobami a ostatními dětmi a postupné osamostatňování při pobytu bez rodiče.
Zásady adaptace
· Respektování individuálních potřeb a tempa dítěte. 
· Vytváření bezpečného, vstřícného a podnětného prostředí. 
· Úzká spolupráce mezi rodiči a pečujícími osobami. 
· Průběžné vyhodnocování adaptačního procesu. 
· Podpora pozitivního vztahu dítěte k docházce do dětské skupiny. 
Průběh adaptace
1. Adaptační dny za přítomnosti rodiče
Po přijetí dítěte do dětské skupiny jsou v měsíci červnu stanoveny 4 adaptační dny, během kterých dítě dochází do dětské skupiny společně s rodičem (zákonným zástupcem).
Cílem této fáze je umožnit dítěti postupné zvykání na nové prostředí s oporou blízké osoby. Dítě se seznamuje s prostory dětské skupiny, denním režimem, pečujícími osobami, ostatními dětmi i nabízenými aktivitami. Rodič poskytuje dítěti pocit bezpečí a podporuje jeho přirozené zapojování do činností.
V průběhu adaptačních dnů dochází k:
· seznamování s prostředím dětské skupiny, 
· poznávání pečujících osob a ostatních dětí, 
· postupnému zapojování do her a řízených činností, 
· seznamování s denním režimem a pravidly skupiny, 
· sledování individuálních potřeb dítěte. 
Délka pobytu dítěte během adaptačních dnů je stanovena individuálně podle jeho potřeb a možností rodiny.
2. Krátkodobý pobyt bez rodiče
Po absolvování adaptačních dnů nastupuje dítě do dětské skupiny bez přítomnosti rodiče. Zpočátku je délka pobytu kratší a je přizpůsobena individuálním potřebám dítěte.
V této fázi:
· si dítě upevňuje vztah k pečujícím osobám, 
· získává jistotu při pobytu bez rodiče, 
· postupně se zapojuje do běžného režimu skupiny. 
3. Postupné prodlužování pobytu
Délka pobytu dítěte se podle jeho adaptačních schopností a po dohodě s rodiči postupně prodlužuje.
Dítě:
· se aktivně účastní vzdělávacích a herních aktivit, 
· navazuje sociální kontakty s vrstevníky, 
· seznamuje se s režimem stravování a odpočinku, 
· získává větší samostatnost. 
4. Začlenění do běžného režimu
Po úspěšném zvládnutí adaptačního období dítě navštěvuje dětskou skupinu v rozsahu sjednaném ve smlouvě o poskytování služby péče o dítě.
Za úspěšně adaptované dítě lze považovat dítě, které:
· zvládá odloučení od rodiče bez výrazných obtíží, 
· cítí se v prostředí dětské skupiny bezpečně, 
· komunikuje s pečujícími osobami, 
· zapojuje se do činností a her, 
· respektuje běžný denní režim skupiny. 
Spolupráce s rodiči
Rodiče poskytují pečujícím osobám informace důležité pro úspěšnou adaptaci dítěte, zejména o:
· denním režimu dítěte, 
· stravovacích návycích, 
· zdravotním stavu, 
· oblíbených činnostech, 
· způsobech uklidnění a motivace dítěte. 
Pečující osoby průběžně informují rodiče o průběhu adaptace a společně vyhodnocují její úspěšnost.
Vyhodnocení adaptace
Průběh adaptace je průběžně sledován a vyhodnocován pečujícími osobami ve spolupráci s rodiči. V případě potřeby může být adaptační období prodlouženo nebo upraveno s ohledem na individuální potřeby dítěte.
Jméno dítěte: 
Datum zahájení adaptace:
Pečující osoba: 
Podpis zákonného zástupce:
Podpis pečující osoby: 
Datum vyhodnocení adaptace:
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